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SYSTEM ZUR MINIMAL INVAS I VEN VERSORGUNG EINER FRAKTUR EINES KNO CHENS , 
INSBESONDERE EINER PROXIMAL EN HUMERUS -ODER FEMURFRAKTUR 



15 

Bes chreibung 

Die Erfindung betrifft ein System zur minimalinvasiven 
Versorgung einer Fraktur eines Knochens, insbesondere einer 
20 proximalen Humerus- oder Femur f raktur . 

Die operative Therapie nimmt bei der Versorgung von 
Knochenf rakturen bekanntercnaften einen festen Platz ein. Sie 
ist in der Regel dann angezeigt, wenn erhebliche 

25 Dislokationen der Bruchf ragmente vorliegen, eine durch den 
Bruch hervorgeruf ene Fehlstellung der Fragmente nicht 
alleine durch Reposition behoben werden kann oder bei 
Mehrf ragmentf rakturen. Dabei haben grundsat zlich 

Operationsmethoden mit dem geringsten Ausmaii einer 

30 Schadigung der Weichgewebe und dem Vorteil einer fruhen 
postoperativen Bewegungstherapie Vorrang. Daher nimmt die 
Bedeutung von Systemen zur minimalinvasiven Versorgung von 
Knochenf rakturen zu. Es stehen jedoch nicht fur alle der 
verschiedenen auftretenden Frakturen geeignete Systeme zur 



35 



WO 2005/037117 . , PCT/DE2004/002312 



minimalinvasiven Versorgung zur Verfugung. Bei der Schulter 
ist zudem der Zugang von der Oberarmauftenseite bislang 
5 nicht ublich, da bei vorbekannten Operationstechniken die 
Gefahr einer Verletzung des Nervus axillaris besteht . 

Bei der Behandlung von Oberarmfrakturen, welche das 
kopfseitige Ende des Oberarmknochens (auch Humerus genannt) 

10 betref fen, ist die Verwendung von ' Platten und Schrauben 
eines der Standardverf ahren. Bei diesen auch proximalen 
Humerusf rakturen genannten Knoohenbriichen werden die 
Platten und Schrauben in herkommlicher Weise, also nicht 
minimalinvasiv uber einen ausreichend groiien Hautschnitt, 

15 welcher beim Erwachsenen etwa 10 cm lang ist, eingebracht. 
Urn die Platte mit den Schrauben an dem Humerus zu 
befestigen, mussen die Muskelhaute und Muskeln, aber auch 
die Gelenkkapsel des Schultergelenks durchtrennt werden. 
Die Frakturheilung ist bei diesem Verfahren zwar zufrieden 

20 stellend. Der grofie operative Zugang ist fur die Schulter 
jedoch sehr belastend. Da das Schultergelenk sehr wenig 
knocherne Fiihrung hat und ein dicker Mantel an Muskulatur 
die Schulter umhullt, sind die fur das Einsetzen der 
Platten und Schrauben erf orderl ichen Eingriffe in das 

25 Weichgewebe der Schulter moist mit erheblichen 
postoperativen Bewegungsein-schran kungen verbunden. 

Zur Vermeidung der Schadigung des Weichgewebes ist fur die 
Behandlung von proximalen Humerusf rakturen die so genannte 
30 intramedullare Bundelnagelung als besonders schonendes 
Verfahren bekannt geworden. Hierbei werden uber einen 
kleinen Hautschnitt, knapp oberhalb des Ellenbogens, nach 
Eroffnung der Knochenmarkshohle dunne Nagel im Markraum 
hinauf bis an das obere Ende des Oberarmknochens bis uber 



35 



WO 2005/037117 . y PCT/DE2004/002312 



die Frakturstelle geschoben. Dieses Verfahren eignet sich 
jedoch nur fur wenige sehr einfache Frakturtypen . Bei 
5 Frakturen mit mehreren Fragmenten wandern die Nagel durch 
die offenen Knochenstellen im Frakturbereich noch oben und 
storen im Gelenk. 

Fur die Versorgung von Frakturen, die das huftseitige Ende 

10 des Oberschenkelknochens betreffen (auch proximale 
Femur fraktur genannt) , ist ein „dynamische Huftschraube" 
genanntes System bekannt geworden. Dieses wird eingesetzt, 
urn ein Knochenf ragment mit dem nicht f rakturierten Teil des 
Knochens zu verbinden. Das dynamische Huf tschrauben-System 

15 weist eine Schraube auf, die, nach Anbringen eines 
entsprechenden Bohrlochs, in das Knochenf ragment 

eingeschraubt wird. Die Schraube ist derart dimensioniert, 
dass sie liber ihre ganze Lange in dem Bohrloch aufgenommen 
wird. Das frei.e Ende dieser Schraube wird mit Hilfe einer 

20 Platte fixiert, die mit dem Knochen verschraubt wird. Die 
Platte weist an ihrem einem Ende einen winklig zur 
Langsachse der Platte angeordneten rohrformigen Abschnitt 
auf. Dieser wird vor der Befestigung der Platte an dem 
Knochen in das Bohrloch des Knochens gefuhrt, urn das freie 

25 Ende der vorgenannten Schraube aufzunehmen und zu fixieren. 
Das dynamische Huf tschrauben-System kann jedoch nicht 
minimalinvasiv eingesetzt werden. Es ist zur Versorgung von 
Humerusf rakturen auch nicht geeignet. 

30 Nach der US-PS 5, 429, 641 ist auch ein System zur 
minimalinvasiven Versorgung einer Fraktur eines Knochens 
bekannt. Uber einen Verbindungsabschnitt werden hier „lange 
Schrauben" in einer Hulse in den Knochen eingefuhrt. Das 
System der „langen Schrauben" ist kippstabil und axial ver- 
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schieblich aufgebaut, jedoch nur wahrend des Einschraubens 
in den Knochen. Nachteilig. ist hier, dass nach dem Setzen 
der Schrauben es eine starre, auf Zug bestehende Verbindung 
darstellt, die eine axiale Verschiebung nach dem Einbau 
ausschlieiit . 

Die vorliegende Erfindung stellt sich daher die Aufgabe, 
ein System zur minimalinvasiven Versorgung von 
Knochenfrakturen anzugeben, durch das im Bereich der 
Fraktur eine hohe Stabilitat erzielt werden kann und 
gleichzeitig Weichgewebe nur in einem geringen Umfang 
geschadigt wird. 

Diese Aufgabe wird durch ein System zur minimalinvasiven 
Versorgung einer Fraktur eines Knochens, insbesondere einer 
proximalen Humerus- oder Femurf r aktur gelost, umfassend 
eine Osteosyntheseplatte, welche einen Stiitzabschnitt, der 
mit einer Stutzflache an dem Knochen benachbart zu der 
Fraktur positioniert werden kann, und einen 

Befestigungsabschnitt zur Festiegung der Osteosynthese- 
platte an dem Knochen aufweist, ein Fixierelement zum 
Festlegen in einem durch die Fraktur gelosten Fragment des 
Knochens, und ein Fuhrungselement, welches iiber einen 
ersten Verbindungsabschnitt an der Osteosyntheseplatte 
festlegbar ist und das einen zweiten Verbindungsabschnitt 
zum Fuhren des Fixationselement s aufweist, wobei der 
Stiitzabschnitt der Osteosyntheseplatte wenigstens eine 
erste Ausnehmung aufweist und das Fixationselement und das 
Fiihrungselement durch die erste Ausnehmung in den Knochen 
eingefiihrt werden konnen. 
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Durch diese Gestaltung wird es ermoglicht, Frakturen, 
insbesondere subkapitale Humerus- und Femurf rakturen mit 
5 einer Osteosyntheseplatte minimal invasiv zu stabilisieren 
. und den Knochenf ragmenten in ihrer Lage zueinander Halt zu 
geben. 

Die erfindungsgemalie Osteosyntheseplatte kann durch eine 

10 kleinen Schnitt, welcher bei der subkapitalen Humerus- 
fraktur unterhalb des Oberarmkopf e s angebracht wird, bis 
zum Knochen eingefuhrt und dann am Knochen entlang unter 
Abschabung der Muskulatur nach oben geschoben werden, bis 
der Stlitzabschnitt benachbart zu der zu stabilisierenden 

15 Fraktur zu liegen kommt . Nachdem die Osteosyntheseplatte 
uber den Bef estigungsabschnitt in dieser Lage an dem 
Knochen fixiert wurde, kann durch einen weiteren kleinen 
Hautschnitt und nach dem Anbringen eines Bohrlochs in dem 
Knochen das Fixationselement durch die erste Ausnehmung in 

20 den Knochen eingefuhrt und in dem durch die Fraktur 
gelosten Knochenf ragment festgelegt werden. Das gleichfalls 
durch die erste Ausnehmung eingesetzte Fuhrungselement wird 
uber seinen ersten Verbindungsabschnitt mit der Osteo- 
syntheseplatte und uber seinen zweiten Verbindungsabschnitt 

25 mit dem Fixationselement verbunden, wodurch dieses in die 
Fraktur stabilisierender Weise gefiihrt wird. Mit dem 
erfindungsgemalien System konnen auch kompliziertere 
Frakturen minimalinvasiv versorgt werden, ohne dass hierzu 
Weichgewebe in grofierem Umfang geschadigt werden musste. 

30 Dies ist bei proximalen Humerus f r a kt ur en besonders 
vorteilhaft, da weder die die Schulter stutzende Muskulatur 
noch die Gelenkkapsel in erheblictiem Mafte in Mitleiden- 
schaft gezogen werden. Dementsprechend ist die 
postoperative Heilung beschleunigt . Bewegungsein- 

35 schrankungen der Schulter werden erh.eblich reduziert. 
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Gemafi einer vorteilhaf ten Ausgest altung der ■ Erf indung ist 
vorgesehen, dass die erste Ausnehmung in dem Stut zabschnitt 
und das Fuhrungselement derart ausgebildet sind, dass eine 
Langsachse des Fuhrungselements und eine tangential zu der 
dem Knochen zugewandten Seite der Osteosyntheseplatte 
verlaufende Flache einen Winkel zwischen 50° und 70°, 
insbesondere zwischen 55° und 65° einschlielien . Eine derart 
ausgebildete Osteosyntheseplatte eignet sich insbesondere 
fur proximale Humerusf rakturen. 

Unerwiinschten Bewegungen des Fuhrungselements wird dadurch 
entgegengewirkt, dass an der Osteosyntheseplatte und/oder 
dem Fuhrungselement Bef estigungsmittel vorgesehen sind, die 
das Fuhrungselement nach dem . Einsetzen in die 
Osteosyntheseplatte in beiden Richtungen axialfest halten. 

Die Handhabung wird dadurch vereinfacht, dass 
Ausrichtmittel vorgesehen sind, durch welche die 
Rotationsposition des Fuhrungselements relativ zur Osteo- 
syntheseplatte eingestellt und/oder kontrolliert werden 
kann. Dies ist insbesondere dann von Vorteil, wenn mit dem 
Fuhrungselement ein zusatzliches Knochensplitterf ixierungs- 
element verbunden werden soli, wie dies unten naher 
erlautert wird. 

Gemaft einer vorteilhaf ten Ausgestaltung umfassen die 
Befestigungsmittel eine in der ersten Ausnehmung des 
Stutzabschnitts ausgebildete Nut und eine 

korrespondierende, an dem Fuhrungselement ausgebildete 
Nase, die in die Nut eingefuhrt werden kann. 



PCT/DE2004/002312 

7 

In der Nut ist ein Anschlag zur Anlage an der Nase 
vorgesehen, der eine Rotationsbewegung des Fuhrungselements 
5 begrenzt. Dadurch kann die Rotat±onsposition des 
Fuhrungselements relativ zur Osteosynttteseplatte einge- 
stellt und/oder uberpriift werden. 

Alternativ konnen die Bef estigungsmittel ein an dem ersten 
10 Verbindungsabschnitt des Fuhrungselements ausgebildetes 
AuJiengewinde und ein mit diesem in Eingrxff bringbares, in 
der ersten Ausnehmung ausgebildetes Innengewinde umfassen. 

Eine gute Fuhrung des Fixationselement s wird dadurch 
15 erreicht, dass der zweite Verbindungsabschnitt des 
Fuhrungselements als Aufnahme ausgebildet ist, in der ein 
Schaft des Fixationselements kippstabil und axial 
verschieblich auf genoiranen ist. Aufgrumd der axialen 
Verschieblichkeit konnen am Knochenspalt im Verlauf der 
20 Heilung auftretende Schrumpf ungen ausgeglichen werden. 
Dement sprechend kann das Fixationselement auch als 
gleitendes Fixationselement bzw. im Falle einer Ausbildung 
des Fixationselements als Schraube als Gleitschraube 
bezeichnet werden . 

25 

Gemaft einer Ausf uhrungsf orm der Erfindung weist der Schaft 
des Fixationselements Mitnehmerf lachen auf, durch welche 
das Fixationselement rotationsf est in der Aufnahme gehalten 
ist. -Hierdurch wird einerseits das Einschrauben des Fixa- 

30 tionselements mittels eines Werkzeugs, unter Umstanden auch 
unter Verwendung des Fuhrungselements in das Knochen- 
fragment ermoglicht. Gleichzeitig wird. hierdurch eine 
Rotationssicherung zwischen Fuhrungselement und Fixations- 
element erreicht. Alternativ kann der Schaft des Fixations- 

35 elements auch drehbar in der Aufnahme gehalten sein. 
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Gemafi einer besonders vorteilhaf ten Ausgestaltung der 
Erfindung ist ein Knochensplitterf ixierungselement 
5 vorgesehen, welches in oder an ciem Fuhrungselement, 
insbesondere in einer darin vorgesehenen Querbohrung, 
fixierbar ist. Diese Gestaltung ist insbesondere dann von 
Vorteil, wenn durch die Fraktur, wie dies haufig der Fall 
ist, drei oder sogar mehr Knochenf ragmente entstanden sind. 
10 Unter Verwendung des Knochensplitterf ixierungselements kann 
dann ein weiteres Fragment des Knochens an der Osteo- 
syntheseplatte gehalten und damit die Knochenheilung 
beschleunigt werden . 

15 Nach einer Weiterbildung dieses Erf indungsgedankens ist die 
Querbohrung derart in dem Fiihrungselernent angeordnet, dass 
eine Langsachse des langlichen Knochensplitterf ixierungs- 
elements und eine Langsachse des Fuhrungselements einen 
Winkel zwischen 60° und 100 °, insbesondere zwischen 70° und 

20 90° einschliefien. Hierdurch eignet sich das erfindungs- 
gemaBe System besonders fur Humerusfrakturen, bei denen das 
Tuberculum Ma jus-Fragment abgetrennt wurde. 

Dieses abgesplitterte Fragment kann durch das Knochen- 
25 splitterf ixierungselement nicht nur gehalten, sondern es 
kann auch ein Druck in die gewunschte fiir eine schnelle 
Knochenbildung vorteilhaf te Richtung ausgeubt - werden . 

Die Fixierung eines abgesplitterten Knochenf ragments oder 
30 Knochensplitters wird erleichtert, wenn das 

Knochensplitterf ixierungselement als Schraube ausgebildet 
ist, die einen Krallen aufweisenden Druckkorper aufweist. 
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Eine weitere Verbesserung wird dadurch erzielt, dass Mittel 
zur Verhinderung einer Rotation des losgelosten 
5 Knochenf ragments vorgesehen sind. Vorzugsweise ist hierfiir 
eine einen Kopf aufweisende Antirot ationsschraube 
vorgesehen, welche durch wenigstens eine zweite Ausnehmung 
in dem Stilt zabschnitt in das losgeloste Knochenf ragment 
einsetzbar ist. 

10 

Aufgrund der Fixierung durch das Fixationselement, welches 
tiber das Fuhrungselement an der Osteo syntheseplatte 
gehalten ist, und die Antirotationsschraube werden 
Drehbewegungen des Knochenf ragments zuverlassig verhindert. 

15 

Die Fixierung der Antirotationsschraube an der 
Osteosyntheseplatte wird dadurch verbesserrt, dass die 
zweite Ausnehmung ein Innengewinde und die 

Antirotationsschraube an ihrem Kopf ein entsprechendes 
20 Auftengewinde aufweist. 

Durch diese Gestaltung wird eine grofterre Stabilitat 
erzielt, insbesondere wird eine Kipploewegung der 
Antirotationsschraube unterbunden . 

25 Zum minimalinvasiven Einbringen des erf indungsgema^en 
Systems weist dieses einen Zielbugel auf, der mit der 
Osteosyntheseplatte losbar verbindbar ist. Dieser Zielbugel 
ermoglicht es, in einfacher Weise die Osteosyntheseplatte 
minimalinvasiv an die gewunschte Position z*u bringen, an 

30 dem Knochen zu befestigen und das Fixationselement, das 
Fuhrungselement, die Antirotationsschraube unci das Knochen- 
splitterf ixierungselement in den Knochen einzubringen. 

35 
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Dabei ward das Einbringen von Bohrungen in den Knochen 
sowie die Montage der einzelnen Elemente dadurch 
erleichtert, dass der Zielbiigel Zielbohrungen aufweist, 
welche mit den Ausnehmungen in der Osteosyntheseplatte 
fluchten. 



Es hat sich gezeigt, dass es auch moglich ist eine 
minimal invasive Versorgung von Knochenf raktuaren durch das 
System ohne Zuhilfenahme der Osteosyntheseplatte 
durchzufiihren, sofern die Corticalis des Knochens eine 
ausreichende Festigkeit aufweist. 

Erfindungsgemali ist in diesem Fall das Fiihrungselement in 
der Corticalis durch Einschrauben direkt befestigt. Das in 
Oder auf dera Fiihrungselement gleitend gelagerrte Fixations- 
element wird hier, wie bereits zuvor beschrieben in dem 
abgebrochenen Frakturteil des Knochens befestigt. Damit 
eine Rotation des Frakturteils ausgeschlossen ist, konnen 
im Stiitzabschnitt des Knochens in der Corticalis wenigstens 
eine Antirotationsschraube so eingetrieben werden, dass 
diese bis in das Weichteil des durch die Fraktur gelosten 
Fragments, des Knochens reicht. Auch hier kann im oder am 
Fiihrungselement, wie bereits zuvor beschrieben, mindestens 
ein Knochensplitterfixierungselement befestigt sein. 

Sofern eine Befestigung des Fixierungs element durch 
direktes Einschrauben in die Osteosyntheseplatte oder auch 
in die Corticalis erfolgt, dann ist der erste 
Verbindungsabschnitt am Ende vorzugsweise so geformt, dass 
ein Zielbiigel fur die Bohrungsrichtung des Knochensplitter- 
fixierungselements an diesem so angesetzt werden kann, dass 
nach der Bohrung eine problemlose Befestigung des Knochen- 
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plitterf ixierungselements in oder an dem Fiibrungselement 
erf olgen kann. 

5 Entsprechend den operativen Erf ordernissen konnen auch 
Fuhrungselemente verwendet werden, in oder an deren mehrere 
Knochensplitterf ixierungselement befestigt werden konnen. 

Die Festlegung der Bohrrichtung fur die Antirotations- 
10 schrauben bei Verwendung einer Osteosyntheseplatte kann 
auch mit bekannten Bohrschablonen erf olgen. 

In einer weiteren Ausf uhrungsvariante ist der Verbindungs- 
abschnitt zwischen Fixationselement und Fuhrungselement so 

15 gestaltet, dass ein problemloses Gleiten untereinander 
moglich ist, jedoch durch ein Begrenzungsanschlag, wie zum 
Beispiel ein Sprengring, einen Stift, einer Bordelung oder 
ahnliches am Verbindungsabschnitt des Fuhrungselement s oder 
Schaft des Fixationselement ein Entkoppeln beider Telle 

20 verhindert wird, da er in eine umlaufende Nut eingreift. 

Ein weiterer Vorteil ist hier, dass die axiale Verschiebung 
beim Gleiten, z.B. durch die Breite der Nut, auf einen 
zuvor bestimmten Wert begrenzt werden kann. Es hat sich 
25 gezeigt, dass eine axiale Verschiebung im Allgemeinen bis 
zu 10 mm bei einer Fraktur ausreichend ist. 

Der Schaft des Fixationselements ist in einer 
Ausf uhrungsf orm in einer Aufnahme des Fuhrungselements 

30 gleitend, kippstabil und axial verschieblich gelagert. In 
einer weiteren Ausf uhrungsf orm ist der Schaft des 
Fixationselements so gestaltet, dass er den zweiten 
Verbindungsabschnitt des Fuhrungselements von auften 
umgreift. Auch hier ist er gleitend, kippstabxl und axial 

35 verschieblich gelagert. Auch eine Begrenzung ist moglich. 
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Besonders vorteilhaft ist es, wenn die gleitend gelagerte 
Verbindung so gestaltet ist, dass eine Rotation des 
Fixationselements urn die Achse moglich ist. 

- Bei diesen Ausf uhrungsf ormen ist am Ende des Schaftes des 
Fixationselements eine Fixationsausnehmung zentrisch zur 
Aufnahme eines Drehwerkzeuges angeordnet. Diese Fixations- 
ausnehmung kann die Form eines Innengewindes zur Aufnahme 
einer Schraube Oder einer andere Form zur Aufnahme eines 
kraftschlussigen Verbindungselements aufweisen, damit eine 
zwangsweise Drehung des Fixationselements zum Einschrauben 
in den Frakturteil des Knochens moglich ist. In diesen Fall 
ist in dem Fuhrungselement axial eine durchgehende 
Drehwerkzeugsbohrung zur Aufnahme des Drehwerkzeuges 
angeordnet . 

Weitere Ziele, Merkmale und Anwendungsmoglichkeiten der 
vorliegenden Erfindung ergeben sich aus der nachf olgenden 
Beschreibung des Ausf uhrungsbeispiels anhand der Zeichn-ung. 
Dabei bilden alle beschriebenen und/oder bildlich 
dargestellten Merkmale fur sich oder in beliebiger 
Kombination den Gegenstand der Erfindung, auch unabha:ngig 
von ihrer Zusammenf assung in einzelnen Anspruchen oder 
deren Riickbeziehung . 

Es zeigen: 

Fig.l eine Seitenansicht , teilweise im Schnitt, 

des erf indungsgemaBen Systems zur minimal- 
invasiven Versorgung einer Fraktur eines 
Knochens; 

Fig. 2a eine Draufsicht auf die erfindungsgemafie 
Osteosynthesplatte; 
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Fig. 2b einen Querschnitt durch die Figur 2a darge- 
stellte Osteosyntheseplatte quer zu deren 
Langsrichtung; 

Fig- 3 eine Schnittdarstellung eines erfindungsge- 

maften Systems in seiner Einbauposition; 
Fig. 4 einen Schnitt durch das erf indungsgemaBe 

System entlang der Linie A-A in Figur 3; 
Fig. 5 einen Schnitt durch ein erfindungsgemaBes 

System etwa entlang der Linie B-B in Figur 

3, aber in einer geringfligig abgewandelten 

Ausf iihrungsf orm; 
Fig. 6 eine Schnittdarstellung entlang der Linie 

A-A durch eine alternative Ausf iihrungsf orm; 
Fig. 7 eine Schnittdarstellung eines erfindungs- 

gemaBen Systems, in seiner Einbauposition 

ohne Osteosyntheseplatte; 
Fig. 8 eine Schnittdarstellung des Verbindungsab- 

schnittes mit innenliegendem Schaft des 

Fixations elements 
Fig. 9 eine Schnittdarstellung des Verbindungsab- 

schnittes mit auiienliegendem Schaft des 

Fixationselements 



In den Figuren ist ein System zur minimalinva siven 
Versorgung einer Fraktur eines Knochens dargestellt - Das 
erfindungsgemafte System eignet sich grundsatzlich zur 
Versorgung unterschiedlicher Knochenf rakturen . Es ist 
jedoch besonders fur proximale Humerus- oder Femurf rakturen 
qeeignet, also fur solche Knochenbruche, welche das 
korpernahe Ende des Oberarm- oder Oberschenkelknochens 
betreffen. Die Figuren und die nachfolgende Beschreibung 
erlautern die Erfindung beispielhaft anhand des dargestell- 
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ten Systems zur Versorgung einer proximalen Humerusf raktur , 
ohne die Erfindung hierauf zu beschranken. 

Wie aus den Figuren 1 und 3 ersichtlich ist, enthalt das 
als Bausatz ausgebildete System eine Osteosyntheseplatte 1, 
ein Fixationselement 2 zum Fixieren in einem durch die 
Fraktur gelosten Fragment des Knochens 3 sowie ein 
Flihrungselement 4 fur das Fixationselement 2. 

Die langlich ausgebildete starre Osteosyntheseplatte 1, 
weist einen Bef estigungsabschnitt 5 auf, iiber den die 
Osteo-syntheseplatte 1 an dem unversehrten Schaft des 
Knochens 3 befestigt werden kann. Hierzu sind in dem in 
etwa rechteckigen Bef estigungsabschnitt 5 drei in einer 
Linie angeordnete Durchgangsof f nungen 6, 7, 8 angeordnet. 
Diese ermoglichen es, Mittel zur Befestigung der Osteo- 
syntheseplatte 1 in den Knochen 3 einzubringen. Bei der 
dargestellten Ausf uhrungsf orm sind die Durchgangsof f nungen 
6 und 8 kreisformig ausgebildet, wahrend die Durchgangs- 
offnung 7 ein sich entlang der Langsachse der Osteosyn- 
theseplatte erstreckendes Langloch ist. Als Mittel zur 
Befestigung der Osteosyntheseplatte sind erf indungsgemaft 
drei Corticalisschrauben vorgesehen. Die fur die als 
Langloch ausgebildete Durchgangsof fnung 7 bestimmte 
Corticalisschraube 10 weist einen abgerundeten, auch als 
Kugelkopf bezeichneten Schraubenkopf auf. Hingegen haben 
die Corticalisschrauben 9 und 10 einen zylindrischen 
Schraubenkopf, welcher mit einem Auftengewinde versehen ist. 
Ein dem Aufiengewinde der Kopfe der Corticalisschrauben 9 
und 11 entsprechendes Innengewinde ist in den 
Durchgangsof fnungen 6 und 8 der Osteosyntheseplatte 1 
vorgesehen, in welche die Kopfe der Corticalisschraube 9 
und 11 bis zu einem Ausschlag eingedreht werden konnen. 
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Durch diese Gestaltung werden die Corticalisschrrauben 9 und 
11 in jeder Richtung stabil und fest an der 
Osteosyntheseplatte gehalten. Die Corticalisschrrauben 9 und 
11 weisen samtlich an ihrem Schaft ein Gewinde auf, das zum 
Einschrauben in die entsprechende in dem Knochen 3 
vorgesehene Bohrungen geeignet ist. 

Oberhalb des Bef estigungsabschnitts 5 weist die Osteo- 
syntheseplatte 1 einen Stutzabschnitt 12 auf, cder bei der 
dargestellten Ausf uhrungsf orm etwas breiter als der 
Befestigungsabschnitt 5 ist. Beide Abschnitte konnen, 
anders dargestellt, insbesondere auch in identischer Breite 
ausgefuhrt werden. Zu dem das Einsetzen der Osteosynthese- 
platte 1 unter einem Muskel dadurch erleichtert wird, dass 
das freie Ende des Stutzabschnitts 12 einen Gleitbereich 
mit einer Dickenreduktion aufweist und f lach zum Knochen 
hin auslaufend ausgebildet ist (nicht dargestellt:) . 

Der Stutzabschnitt 12 hat gleichfalls eine in etwa 
rechteckige Grundform. Er weist (vier) Bohrungen 13 auf, 
die jeweils von der Figur 2a gezeigten Vorderseite bis auf 
die dem Knochen zugewandte Seite der Osteosyntheseplatte 1 
durchgehen. Die Bohrungen 13 ermoglichen es, den Bruch 
zunachst provisorisch zu fixieren, urn anschl±eftend das 
Fixationselement 2 in das durch den Bruch abgetrennte 
Fragment des Knochens 3 einzusetzen. Dies kann beispiels- 
weise durch so genannte Kirschnerdrahte geschehen, welche 
durch die Bohrungen 13 in den Knochen 3 eingebracht werden. 
Zudem konnen, nach dem Entfernen der Kirschnerdrahte, 
erf orderlichenf alls durch die Bohrungen 13 zusatzliche 
Schrauben (nicht dargestellt) in den Knochen 3 zur 
Stabilisierung der Fraktur eingebracht werden. Hierzu 
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weisen die Bohrungen 12 ein Innengewinde auf, in welches 
die Schrauben iiber ein an ihrem Kopf vorgesehenes 
AuBengewinde winkelstabil eingeschraubt warden konnen. 

Weiterhin weist der Stutzabschnitt 13 (drei) schrag 
angeordnete Durchgangslbcher 38 auf, die jeweils von der in 
Figur 2a gezeigten Vorderseite bis in die Seitenflache 14 
durchgehen. Dies kann Figur 2b entnommen werden, die einen 
Querschnitt durch den Stutzabschnitt 12 im Bereich der 
unteren zwei Durchgangslocher 38 zeigt . Die Durchgangs- 
locher 38 konnen, wenn die Osteosyntheseplatte 1 in einer 
offenen, also nicht minima linva si ven Operation eingesetzt 
wird, dazu verwendet werden, Bruchf ragraente ( insbesondere 
das Tuber culum Ma jus Fragment) mit Faden zu fixieren. 

Figur 2b zeigt daruber hinaus, dass die Unterseite der 
Osteosyntheseplatte 1 in einer Richtung quer zu seiner 
Langsachse konkav gekriimmt ist, wodurch die Anlage an dem 
Knochen 3 verbessert wird. Der Stutzabschnitt 12 der 
Osteosyntheseplatte 1 hat in Richtung seiner Langsachse 
eine leicht konvex gewolbte Form. Dadurch wird der Kontakt 
mit dem erweiterten Kopf des Knochens 3 verbessert. 

In dem Stutzabschnitt 12 ist eine erste Ausnehmung 15 
vorgesehen, welche sich durch die Osteosyntheseplatte 1 
erstreckt. Die erste Ausnehmung 15 sowie das unten naher 
beschriebene Fixationselement 2 und das Fiihrungselement 4 
sind so bemessen, dass das Fixationselement 2 und das 
Fuhrungselement 4 durch die erste Ausnehmung 15, ausgehend 
von der in Figur 1 dargestellten Position, in den Knochen 3 
bzw. ein vorab darin anzubringendes Bohrloch eingefuhrt und 
in die in Figur 3 dargestellte Position gebracht werden 
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konnen. Dement sprechend ist der Auftendurchmesser des 
Fixationselenaents 2 und des Fuhrungselement s 4 etwas 
kleiner als der Innendurchmesser der ersten Ausnehmung 15. 
Die erste Ausnehmung 15 in dem Stiitzabschnitt 12 und das 
Fuhrungselement 4 sind derart ausgebildet, dass eine 
Langsachse des Fuhrungselements 4 und eine gedachte Tan- 
gente an die dem Knochen 3 zugewandten Seite der Osteo- 
syntheseplatte einen Winkel von 50° bis 70°, insbesondere 
55° bis 65° einschlieflen. Hierbei weist das freie Ende des 
Fuhrungselements 4 von dem Bef estigungsabschnitt 5 weg. 
Diese winklige Anordnung wird dadurch erreich-fc, dass sich 
die erste Ausnehmung 15 schrag durch den Stiitzabschnitt 12 
erstreckt. 

Das Fixationselement 2 ist als Schraube ausgebildet und 
weist an seinem vorderen Ende 16 ein zum Einschrauben in 
den Knochen 3 geeignetes selbstschneidendes Gewinde auf . An 
dem hinteren Ende 17 des Fixationselements 2 ist ein Schaft 
18 ausgebildet, iiber den es mit dem Fuhrungselement 4 
verbunden werden kann. Bei der dargestellten Ausfiihrungs- 
form ist der Schaft 18 hohl ausgebildet. 

Das Fuhrungselement 4 ubernimmt die Fuhrung des Fixations- 
elements 2. Hierzu weist das Fuhrungselement 4 einen ersten 
Verbindungsabschnitt 19 auf, uber den es an der Osteo- 
syntheseplatte 1 fixiert werden kann. In ciem an dem 
gegenuberliegenden freien Ende des Fuhrungselements 4 
ausgebildeten zweiten Verbindungsabschnitt 2 O ist eine 
Aufnahme 21 fur den Schaft 18 des Fixationselements 2 
vorgesehen. Der Schaft 18 und die Aufnahme 21 sind derart 
ausgebildet, dass das Fixationselement 2 kippstabil und 
axial verschieblich in dem Fuhrungselement 4 auf genommen 
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1st. Aufgrund der Verschieblichkeit des Fixations elements 2 
konnen wahrend des Heilungsprozesses auftretende Ver- 
schiebungen im Bereich der Fraktur gleitend ausgeglichen 
werden. Dementsprechend kann das als Schraube ausgebildete 
Fixationselement 2 bei der dargestellten Ausf uhrungsf orm 
auch als Gleitschraube bezeichnet werden. 

In Drehrichtung ist das Fixationselement 2 bei der 
dargestellten Ausf uhrungsf orm fest in der Aufnahme 21 
gehalten. Hierzu sind an dem Schaft 18 und in der Aufnahme 
21 korrespondierenden Mitnehmerf lachen 22 ausgebildet, wie 
dies in Figuren 3 und 4 dargestellt ist. Durch die 
Gestaltung wird einerseits das Einschrauben des Fixations- 
elements 2 unter Drehung des Fuhrungselement s 4 in den 
Knochen 3 ermoglicht. Gleichzeitig wird auf diese Weise 
eine Rotationssicherung hergestellt, welche eine relative 
Drehung zwischen Fixationselement 2 und Fuhrungselement 4 
verhindert. Bei der dargestellten Ausf uhrungsf orm sind zwei 
parallele, gegenuberliegende Mitnehmerf lachen 22 an der 
Aufienseite des ansonsten zylindrischen Schafts 18 
vorgesehen. Es kann jedoch auch eine andere nicht 
kreisformige korrespondierende Querschnittsform des 
Schaftes 18 und der Aufnahme 21, beispielsweise ein 
Vierkant oder Sechskant verwendet werden. 

In Figur 6, welche eine Schnittf iihrung wie in Figur 4 
zeigt, ist der Schnitt durch den Schaft 18 und die Aufnahme 
21 einer alternativen Ausf uhrungsf orm dargestellt. Hier 
sind das Fixationselement 2 und das Fuhrungselement 4 nicht 
rotationsfest zueinander ausgebildet. Erreicht wird dies 
durch eine im Querschnitt kreisformige Ausbildung von 
Schaft 18 und Aufnahme 21, welche keine Mitnehmerf lachen 
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aufweisen. Diese Gestaltung ermoglicht es, das 
Fuhrungselement 4 auf das Fixationselement 2 intraoperativ 
aufzudrehen, was die Montage erleichtern kann. 

Das eine glatte zylindrische Aulienform. aufweisende 
Fuhrungselement 4 ist durchgehend ausgebildet und kann 
daher auch als Gleithulse bezeichnet werden. Der 
AuBendurchmesser des Fuhrungs elements 4 und dezr ersten 
Ausnehmung 15 in der Osteosyntheseplatte 1 ist derart 
bemessen, dass das Fuhrungselement 4 in der Osteo- 
syntheseplatte 1 kippstabil und passgenau gehalten wird. 
Durch unterschiedliche Langen des Fuhrungselement s 4 kann 
das System an unterschiedlich groBe Knochen angepasst 
werden . 

Bewegungen des Fuhrungselements 3 nach dem Einsetzen in die 
Osteosyntheseplatte 1 sind unerwunscht. Desha J_b sind 
Bef estigungsmittel 23 vorgesehen, die das Fuhrungselement 4 
in beide Richtungen axialfest halten. Bei der darge stellten 
Aus fuhrungs form werden die Bef estigungsmittel 23 durch den 
Vorsprung in Form einer Nase 2 4 des Fuhrungselements 4 
gebildet, welcher seitlich an dem Fuhrungselement 4 
ubersteht und mit einer Nut 25 in der Osteosyntheseplatte 1 
in Eingriff gebracht werden kann. Die Nut 25 erstreckt sich 
quer, insbesondere senkrecht zur Langsachse des Fuhrungs- 
elements 4 und ist im Bereich der ersten Ausnehmung 15 
angeordnet. Figur 5 veranschaulicht dies. Die Nut 25 
verlauft gemafi Figur 3 bis zur Oberseite der Osteosynthese- 
platte 1. Dadurch kann die Nase 24 leicht in die Nut 25 
eingesetzt werden. Alternativ oder zusatzlich kann, wie in 
Figur 5 dargestellt, die Nut 25 einen erweiterten, nach 
auften offenen Abschnitt 26 aufweisen, uber welchen die Nase 
24 in die Nut 25 eingefuhrt werden kann. 
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Erf indungsgemafr sind weiterhin Mittel 27 zur Verhinderung 
einer Rotation des durch die Fraktur losgelosten Knochen- 
5 fragments vorgesehen. Bei der dargestellten Ausf iihrungsf orm 
umfassen diese eine einen Kopf aufweisende Antirotations- 
schraube 28, welche durch wenigstens eine zweite in dem 
Stutzabschnitt 12 der Osteosyntheseplatte 1 ausgebildete 
Ausnehmung 29 in das losgeloste Knochenf ragment eingesetzt 

10 werden kann. Die zweite Ausnehmung 2 9 ist bei der 
dargestellten Ausf iihrungsf orm derart angeordnet, dass sich 
die Antirotationsschraube 28 parallel zu der Langsachse des 
Fuhrungselementes 4 und zwar auf der dem Befestigungs- 
abschnitt 5 zugewandten Seite der ersten Ausnehmung 15 

15 erstreckt. Alternativ und anders als dargestellt konnen die 
Antirotationsschraube 28 und das Fuhrungselement 4 auch 
winklig zueinander angeordnet werden (insbesondere 10° bis 
45°) , was unter Umstanden eine noch bessere Fraktur- 
stabilisierung ermoglicht. 

20 

Die Antirotationsschraube 28 weist, wie die Corticalis- 
schrauben 9 und 11, einen erweiterten Kopf 30 mit einem 
Auftengewinde auf, das in ein entsprechendes in der zweiten 
Ausnehmung 29 vorgesehenes Innengewinde bis zu einem 

25 Anschlag eingeschraubt werden kann. Die Antirotations- 
schraube 28 ist als Schaf tschraube ausgebildet, welche 
nicht iiber die insgesamte Lange des Schr aubenschaf ts , 
sondern lediglich an dem dem Kopf 30 gegenuberliegendem 
Ende, mit einem zum Einschrauben in den Knochen 3 

30 geeigneten Gewinde versehen ist. 

Nicht dargestellt sind Ausf iihrungsf ormen, in cleren mehrere 
Antirotationsschrauben im Bef estigungsabschnitt angeordnet 
und verwendet werden. 
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Das erfindungsgemaBe System sieht weiterhin ein 
Knochensplitterf ixierungselement 31 vor. Dieses muss jedoch 
5 nicht zwingend zum Einsatz kommen. Es ist insbesondere dann 
von Vorteil, wenn die Fraktur zu drei oder mehr 
Knochenf ragmenten gefiihrt hat. Bei der dargestellten 
Ausf uhrungsf orm fur die Versorgung einer proximalen 
Humerus fraktur kann durch das Knochensplitterf ixierungs- 

10 element 31 das Tuberculum Ma jus-Fragment sicher fixiert 
werden. Dies geschieht dadurch, dass das Knochensplitter- 
f ixierungselement 31 , das bei der dargestellten 
Ausf uhrungsf orm als Schraube ausgebildet ist, in eine in 
dem Fuhrungselement 4 ausgebildete Querbohrung 32 einge- 

15 fuhrt und durch diese gehalten wird. Das Knochensplitter- 
f ixierungselement 31 weist einen langlichen Schaft auf, der 
an seinem unteren Ende mit einem Gewinde versehen ist, 
welches in ein in der Querbohrung 32 vorgesehenes Innen- 
gewinde eingeschraubt werden kann. Die Querbohrung 32 und 

20 damit die Langsachse der Knochensplitterf ixierungsschraube 
31 einerseits sowie die Langsachse des Ftihrungselements 4 
anderseits schlieften einen Winkel zwischen 60° und 100 °, 
insbesondere zwischen 70° und 90° ein. 

25 Hierbei ist die Langsachse der Knochensplitterf ixierungs- 
schraube 31 von der Osteosyntheseplatte 1 weg geneigt, wenn 
der Winkel W weniger als 90° betragt, und zu der 
Osteosyntheseplatte 1 hin geneigt, wenn der Winkel W mehr 
als 90° betragt. 

30 

Bei der dargestellten Ausf uhrungsf orm ist das 
Knochensplitterf ixierungselement 31 als Kr aliens chraube 
ausgebildet, welche unter ihrem erweiterten Schraubenkopf 
einen mehrere Krallen aufweisenden Druckkorpex 33 aufweist . 
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Urn das Knochensplitterfixierungselement 31 ohne Pxobleme in 
die Querbohrung 32 einschrauben zu konnen, ist es 
erforderlich, das Fiihrungselement 4 zuvor in die richtige 
Drehposition zu bringen, da anderenfalls das Knochen- 
splitterfixierungselement 31 die Offnung der Querbohrung 32 
verfehlen wurde. Hierfur dienen Ausrichtmittel, durch 
welche die Rotationsposition des Fiihrungs elements 4 relativ 
zur Osteosyntheseplatte 1 eingestellt und/oder kontrolliert 
werden kann. Bei der dargestellten Ausf uhrungsf orm wird die 
korrekte Positionierung des Fuhrungselements 4 dadurch 
sichergestellt, dass in der Nut 25 ein Anschlag 34 zur 
Anlage an der Nase 24 vorgesehen ist, der die Rotations- 
bewegung des Fuhrungselements 4 begrenzt. 

Indem also die Nase 24 bis zur Anlage an dem Anschlag 34 
bewegt wird, kann eine korrekte und genaue Ausrichtung des 
Fuhrungselements 4 sichergestellt werden. 

In Figur 1 ist auch ein Zielbiigel 35 dargestelJ_t , der es 
ermdglicht, minimalinvasiv das erf indungsgemaJSe System zu 
positionieren und an dem Knochen zu befestigen. Der 
Zielbugel 35 wird uber einen Klemmanschnitt 36 spielfrei, 
jedoch losbar mit der Osteosyntheseplatte 1 verbunden. 
Hierzu kann zwischen Zielbugel 35 und Osteosyntheseplatte 1 
eine Schwalbenschwanzf iihrung vorgesehen sein. Der Zielbugel 
35 ermoglicht es, die erf orderlichen Bohrlocher in dem 
Knochen 3 vorzusehen und anschlieflend die weiteren Elemente 
des erfindungsgemaften Systems am Knochen 3 zu rnontieren. 
Der Zielbugel 35 ist bei der minimalinvasiven Versorgung 
besonders wichtig, da die ubrigen Systembestandteile nicht 
unter direkter optischer Kontrolle montiert werden konnen. 
In dem Zielbugel 35 sind Zielbohrungen 37 vorgesehen, die 
mit den Ausnehmungen der Osteosyntheseplatte f luctiten . 
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Diese Bohrungen 37 werden in bekannter Weise dazu 
verwendet, Bohrer zu fuhren, urn in den Knochen 3 Bohrlocher 
5 einbringen zu konnen. Gleichermafien konnen mit Hilfe der 
Fuhrung die verschiedenen Elemente des erf indunsgemafien 
Systems minimalinvasiv gezielt an ihre jeweils vorgesehene 
Position gebracht werden. 

10 In der Figur 7 ist das System wie in der Figur 3 im 

eingebauten Zustand dargestellt, wobei aufgrund einer 

ausreichenden Festigkeit der Corticalis auf die Osteo- 
syntheseplatte verzichtet wurde. 

15 In den Figuren 8 und 9 ist ausschnitt sweise der 
Verbindungsabschnitt zwischen Fuhrungselement 4 und 
Fixationselement 2. In der Figur 8 ist der Schaft 18 im 
zweiten Verbindungsabschnitt 20 so inneliegend, dass eine 
axiale und kippsichere Gleitbewegung moglich ist. Durch den 

20 angeordneten Begrenzungsanschlag 39 , hiex in Form eines 
Stiftes, der in eine umlaufende Nut eingreift, ist ein 
ungewolltes herausgleiten des Schaftes 18 aus dem zweiten 
Verbindungsabschnitt 20 nicht moglich. In der Figur 9 ist 
im Unterschied zur Figur 8 der Schaft 18 des Fixations- 

25 elements so angeordnet, dass er den zweiten Verbindungs- 
abschnitt 20 axial verschiebbar und kippstabil aufien 
umschlieJJt. Auch hier ist wiederum ein Begrenzungsanschlag 
39 angeordnet. Damit kann die axiale Beweglichkeit auf eine 
vorbestimmte Lange eingestellt werden. 

30 Damit ein Einschrauben des Fixationselements 2 f welches 
auch drehbar in oder um den zweiten Verbindungsabschnitt 2 0 
gelagert sein kann, ist am hinteren Ende des Fixations- 
element 17 zentral eine Fixationsausnehmung 41 angeordnet. 
In diesem Beispiel ist es ein Innengewinde, in das ein 

35 nicht dargestelltes Drehwerkzeug, welches durch die Dreh- 
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werkzeugbohrung 40 des Fiihrungselements 4 gefuhrt werden 
kann, eingeschraubt wird und somit eine kraf tschlussige 
Verbindung erzeugt . 

Samtliche im Korper verbleibenden Elerrtente des 
erf indungsgemaBen Systems bestehen aus Titan oder 
Edelstahl. Der Zielbiigel 35 ist aus Holz oder aus Plastik, 
urn eine Durchleuchtung zu ermoglichen. 

Nachfolgend wird die Funktion und die Hanclhabung des 
erf indungsgemafien Systems anhand des Vorgehens bei einer 
Operation einer sybkapitalen Humerusf raktur erlautert. 

Nach einer gegebenenf alls erf orderlichen Repo stionierung 
der Bruchfragmente einer proximalen Humerusf raktur wird im 
Bereich des Oberarms ein kleiner Schnitt unterhalb des 
Oberarmkopfes angebracht und die Osteosynthe seplatte 1 
durch diesen bis zum Knochen eingefiihrt und dann am Knochen 
3 entlang unter Abschabung der Muskulatur vorsichtig nach 
oben geschoben. Hierbei ist der Zielbiigel 35 bereits fest 
mit der Osteosyntheseplatte 1 verbunden. Auf diese Weise 
wird die Osteosyntheseplatte 1 an die gewunschte Position 
geschoben, bis der Stutzabschnitt 12 benachbart zur Fraktur 
zu liegen kommt . Dann wird die Osteosyntheseplatte 1 
mittels der Cortikalisschrauben 9, 10, 11 an deia Schaft des 
Knochens 3 fixiert. Hierzu wird ein in bekannter Weise 
durch die Zielbohrungen 37 in dem Zielbiigel 3 5 gefuhrter 
Bohrer durch die Durchgangsof f nungen 6, 7 unci 8 in den 
Schaft des Knochens 3 getrieben, und die ent sprechenden 
Cortikalisschrauben 9, 10, 11 werden in don Knochen 
eingesetzt. Hierbei wird zunachst die den Kugelkopf 
aufweisende Cortikalisschraube 10 montiert. Die als Lang- 
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loch ausgebildete Durchgangsof fnung 7 erxnoglicht dann noch 
eine Korrektur der genauen Lage der Osteosyntheseplatte 1 
5 relativ zu dem Knochen 3, bevor durch Einsetzen der 
Corticalisschrauben 9 und 11 in die Durchgangsof fnungen 6 
und 8 die Lage der Osteosyntheseplatte 1 endgiiltig fixiert 
wird. 

10 Anschliefiend kann die Fraktur vorlaufig fixiert werden, 
indem durch die Bohrungen 13 Kischnerdr ahte in den durch 
die Fraktur betrof f enen Teil des Knochens 3 eingebracht 
werden. Diese provisorische Fixierung ist wichtig, urn im 
nachsten Schritt durch die erste und zweite Ausnehmung 15, 

15 2 9 Bohrlocher in dem Knochen 3 anbringen zu konnen, die 
sich bis in das durch die Fraktur abgeloste Kopf fragment 
erstrecken. Hierzu wird wiederum, wie auch bei alien 
weiteren anzubringenden Bohrlochern in clem Knochen 3, die 
Fuhrung durch die in dem . Zielbiigel 35 ausgebildeten 

20 Zielbohrungen 37 ausgenutzt, welche mit den entsprechenden 
Ausnehmungen 15, 2 9 bzw. Durchgangsof fnumgen 6, 7, 8 der 
Osteosyntheseplatte 1 fluchten. 

Nach dem Fertigstellen der Bohrlocher wird das 
25 Fixationselement 2 mit seinem selbstschne idendem Gewinde in 
das durch den Bruch geloste Kopffragment eingeschraubt und 
dadurch fixiert. Das Einschrauben kann unter Zuhilfenahme 
eines geeigneten Werkzeugs, eventuell auch mittels des 
Fuhrungselementes 4 geschehen, welches mit seinem zweiten 
30 Verbindungsabschnitt 20 mit dem Fixationselement 2 
verbunden wird. Jedenfalls wird das Fuhrungselement 4 mit 
einem geeigneten Werkzeug durch die erste Ausnehmung 15 
geschoben und so positioniert , dass es sich in dem Knochen 
3 erstreckt, der Schaft 18 des Fixationse lements 2 in der 
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Aufnahme 21 aufgenommen ist und die Nase 24 in die Nut 25 
eingefugt ist. Damit ist das Fiihrungs element 4 gegen 
unerwunschte axiale Bewegung gesichert. 

Etwas unterhalb und parallel zum Fuhrungselement 4 wird 
unter Verwendung des Zielbugels 35 die Antirotations- 
schraube 28 eingesetzt, um das Kopffragment zu fixieren. 
Die Gefahr unerwunschter Frakturbewegungen wahrend der 
Operation wird dann verringert, wenn die einen kleineren 
Durchmesser aufweisende Antirotationsschraube 28 vor dem 
einen gfofieren Durchmesser aufweisenden Fixationselement 2 
eingesetzt wird. 

Sofern erf orderlich, wird zur Fixierung des Tuberculum 
Ma jus-Fragments mit Hilfe des Zielbugels 35 ein weiteres 
Bohrloch durch dieses Fragment von schrag oben (bezogen auf 
die in Figur 3 dargestellte Lage des Knochens) in den 
Knochen 3 angebracht. Dies erfolgt noch vor dem Einsetzen 
des Fiihrungs elements 4 in den Knochen 3. Nachdem das 
Fuhrungselement 4 durch Drehen der Nase 24 bis zum Anschlag 
34 derart positioniert wurde, dass das Bohrloch fur das 
Knochensplitterfixierungselement 31 mit der Querbohrung 32 
fluchtet, wird das Knochensplitterf ixierungselement 31 in 
die Querbohrung 32 eingeschraubt und das Tuberculum Ma jus- 
Fragment auf diese Weise f ixiert . 

Die Kirschnerdrahte zum temporaren Fixieren werden dann 
entfernt und gegebenenf alls durch Schrauben, die sich durch 
die Bohrungen 13 erstrecken und mit ihrem Kopf in das in 
den Bohrungen 13 ausgebildete Innengewinde eingedreht 
werden, ersetzt. 
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Abschliefiend wird der Zielbugel an dem Klemmabschnitt 36 
von der Osteosyntheseplatte 1 gelost und von dieser 
5 abgenommen . Die Osteosyntheseplatte 1, das Fixationselement 
2, das Fiihrungselement 4, die Antirotationsschraube 2 8 , das 
Knochensplitterf ixierungselement 31 und die Corticalis- 
schrauben 9, 10, 11 verblelben als Implantat bis zu 
vollstandigen Frakturheilung im Kdrper. 

10 

Sofern die Corticalis eine ausreichende Festigkeit aufweist 
kann auch eine Befestigung des Fiihrungselement s 4 mit dem 
Fixationselement 2 direkt in der Corticalis des Knochens 3 
erfolgen. Zur Verhinderung einer Rotation des Fragments 
15 kann wenigstens eine Antirot ationsschraube 28 ebenfalls 
direkt im Bef estigungsabschnitt: eingebracht werden. 



************* 
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Bezugszeichenliste : 



5 1 Osteosyntheseplatte 

2 Fixationselement 

3 Kriochen 

4 Fuhrungselement 

5 Bef estigungsabschnitt 
10 6 Durchgangsoffnung 

7 Durchgangsoffnung 

8 Durchgangsoffnung 

9 Corticalisschraube 

10 Corticalisschraube 
15 11 Corticalisschraube 

12 Statzabschnitt 

13 Bohrungen 

14 Seitenf lache 

15 Erste Ausnehmung 

20 16 Vorderes Ende des Fixationselement s 

17 Hinteres Ende des Fixationselements 

18 Schaft 

19 Erster Verbindungsabschnitt 

20 Zweiter Verbindungsabschnitt 
25 21 Aufnahme 

22 Mitnehmerf lache 

23 Bef estigungsmittel 

24 Nase 
2 5 Nut 

30 26 Erweiterter Abschnitt 

27 Mittel zur Verhinderung einer Rotation 

2 8 Antirotationschraube 
29 Zweite Ausnehmung 

3 0 Kopf 

35 31 Knochensplitterf ixierunsgeleiuent 
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32 Querbohrumg 

33 Druckkorper 

34 Anschlag 

35 Zielbiigel 

36 Klemmabschnitt 

37 Zielbohrumgen 

38 Durchgangslocher 

39 Begrenzurigsanschlag 
4 0 Drehwerkz eugbohrung 
4 1 Fixations ausnehmung 
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Patentanspriiche 

System zur minimalinvasiven Versorgung einer 
Fraktur eines Knochens (3), insbesondere einer proximalen 
Humerus- oder Feraurf raktur , umfassend eine Osteosynthese- 
platte (1), welche einen Stiitzabschnitt (12), der mit einer 
Stiitzflache an dem Knochen (3) benachbart zu der Fraktur 
positioniert werden kann, und einen Bef estigungsabschnitt 
(5) zur Festlegung der Osteosyntheseplatte (1) an dem 
Knochen (3) aufweist, 

ein Fixationselement (2) zum Fixieren in einem durch die 
Fraktur gelosten Fragment des Knochens (3), und ein 
Fiihrungs-element (4), welches uber eine ersten 
Verbindungsabschnitt (19) an der Osteosyntheseplatte (1) 
befestigbar ist und das einen zweiten Verbindungsabschnitt 
(20) zum Fuhren des Fixationselement s (2) aufweist, wobei 
der Stiitzabschnitt (12) der Osteosyntheseplatte (1) 
wenigstens eine erste Ausnehmung (15) aufweist und das 
Fixationselement (2) und das Fuhrungselement (4) durch die 
erste Ausnehmung (15) in den Knochen (3) eingefuhrt werden 
konnen . 



2- System nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dass die erste 
Ausnehmung (15) in dem Stiitzabschnitt (12) und das 
Fuhrungselement (4) derart ausgebildet sind, dass eine 
Langsachse des Fiihrungselements (4) und eine Tangente an 
der dem Knochen (3) zugewandten Seite der Osteosynthese- 
platte (1) eine Winkel zwischen 50° und 70°, insbesondere 
zwischen 55° und 65° einschlieften. 
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3- System nach Anspruch 1 oder 2, 

dadurch gekennzeichnet, dass 
Befestigungs-mittel (23) vorgesehen sind, welche das 
Fuhrungselement (4) nach dem Einsetzen in die Osteo- 
syntheseplatte (1) in beiden Richtungen axial festhalten. 



10 4. System nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, dass Ausricht- 
mittel vorgesehen sind, durch welche die Rotationsposition 
des Fuhrungs elements (4) relativ zur Osteosyntheseplatte 
(1) eingestellt und/oder kontrolliert werden kann. 

15 

5. System nach Anspruch 3 und 4, 

dadurch gekennzeichnet, dass die 
Befestigungsmittel (23) eine in der ersten Ausnehmung (15) 
20 des Stilt zabschnitts (12) ausgebildete Nut (25) und eine 
korrespondierende, an dem Fuhrungselement (4) ausgebildete 
Nase (24) umfassen, welche in die Nut (25) eingefuhrt 
werden kann. 

25 

6. System nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, dass in der Nut 
(25) ein Anschlag (34) zur Anlage an der Nase (24) 
vorgesehen 1st, welcher eine Rotationsbewegung des 
30 Fuhrungselements begrenzt. 
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1 • System nach Anspruch 3 oder 4, 

dadurch gekennzeichnet, dass die 
Befestigungsmittel (23) ein an dem ersten Verbindungs- 
abschnitt (19) des Fuhrungselements (4) ausgebildetes 
Auflengewinde und ein mit diesem in Eingriff bringbares, in 
der ersten Ausnehmung (15) ausgebildetes Innengewinde 
umfassen. 



10 



8 - System nach einem der Anspruche 1 bis 7, 

dadurch gekennzeichnet, dass der zweite 
Verbindungsabschtnitt (20) des Fuhrungselements (4) als 
Aufnahme (21) aiasgebildet ist, in der ein Schaft (18) des 
Fixationselements (2) kippstabil und axial verschieblich 
aufgenommen ist. 



9 - System nach Anspruch 8, 

dadurch gekennzeichnet, dass der Schaft 
(18) des Fixationselements (2) Mitnehmerf lachen (22) 
aufweist, durch welche das Fixationselement (2) rotations- 
fest in der Aufnahme (21) gehalten ist. 



10 • System nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 

dadurch gekennzeichnet, dass es ein 
Knochensplitterffixierungselement (31) einschlieiit , das in 
oder an dem Ftihrungselement (4), insbesondere in einer 
darin vorgesehene Querbohrung (32), fixierbar ist. 
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11 • System nach Anspruch 10, 

dadurch gekennzeichnet, dass die 
5 Querbohrung derart in dem Fuhrungselement (4) angeordnet 
ist, dass eine Langsachse des Knochensplitterf ixierungs- 
elements (31) und eine Langsachse des Fuhrungselements (4) 
einen Winkel zwischen 60° und 100 °, insbesondere zwischen 
70° und 90° einschlieBen . 

10 

12. System nach Anspruch 10 oder 11, 

dadur ch gekennzeichnet, dass das 
Knochensplitterf ixierungselement (31) als eine Schraube 
ausgebildet ist, die einen Krallen aufweisenden Druckkorper 
15 (33) aufweist. 

13. System nach Anspruch 1 bis 12, 

dadurch gekennzeichnet, dass Mittel 
(27) zur Verhinderung einer Rotation des losgelosten 
20 Knochenf ragments vorgesehen sind. 

14. System nach Anspruch 13, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Mittel 

zur Verhinderung der Rotation eine einen Kopf (30) 

25 aufweisende Antirotationsschraube (28) einschliefien, die 

durch wenigstens eine zweite Ausnehmung (29) in dem 

Stiitzabschnitt (12) der Osteosyntheseplatte (1) in das 
losgeloste Fragment des Knochens (3) einsetzbar ist. 

30 15. System nach Anspruch 14, 

dadurch gekennzeichnet, dass die zweite 
Ausnehmung (29) ein Innengewinde und die Antirotations- 
schraube (28) an ihrem Kopf (30) ein entsprechendes 
Auftengewinde aufweist . 
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16 - System nach einem der Anspruche 1 bis 15, 

gekennzeichnet durch, einen Zielbugel 
(35), welcher uber wenigstens einen Klemmabschnitt (36) mit 
der Osteosyntheseplatte (1) losbar ist. 



17 • System nach Anspruch 16, 

dadurch gekennzeichnet, dass der 
.0 Zielbugel (35) Zielbohrungen (37) aufweist, die mit der 
Ausnehmung in der Osteosyntheseplatte (1) fluchten, wenn 
der Zielbugel (35) mit der Osteosyntheseplatte (1) 
verbunden ist. 

5 18 • System nach Anspruch 1, 

dadmrch gekennzeichnet, dass das 
Fixationselement (2) einen Schraubenkopf mit einem 
selbstschneidenden Gewinde aufweist. 



19 • System zur minimalinvasiven Versorgung einer 

Fraktur eines Knochens (3), insbesondere einer proximalen 
Humerus- oder Femurf raktur, umfassend einen Stutzabschnitt 
(12) in der Corticalis oder mittels Osteosyntheseplatte (1) 
mit einen zusatzlichen Bef estigungsabschnitt (5) an dem 
Knochen ( 3 ) , 

ein Fixationselement (2) zum Fixieren in einem durch die 
Fraktur gelosten Fragment des Knochens (3), und ein 
Fuhrungs element (4), welches iiber einen ersten 
Verbindungsabschnitt (19) im Stutzabschnitt (12) an der 
Osteosyntheseplatte (1) oder in der Corticalis befestigbar 
ist und einen zweiten Verbindungsabschnitt (20) zum Fiihren 
des Fixations elements (2) aufweist, 
wobei 
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der zweite Verbindungsabschnitt (20) des Fiihrungselements 
(4) und der Schaft (18) des Fixationselements (21) als 
5 kippstabiles und axial verschiebliches Gleitlager 
ausgebildet sind, 

und das System als Mittel zur Verhinderung einer Rotation 
des losgeldsten Knochenf ragnients mindestens eine 
Antirotations-schraube (28) im Stutzabschnitt (12) 
10 angeordnet ist und in das losgeloste Fragment des Knochens 
einsetzbar ist. 

20. System nach Anspruch 19, 

15 dadurch gekennzeichnet, dass der zweite 
Verbindungsabschnitt (20) des Fiihrungselements (.4) und der 
Schaft (18) des Fixationselements (2) als Gleitlager so 
ausgebildet sind, dass der Schaft (18) des Fixations- 
elements (2) in oder um den zweiten Verbindungsabschnitt 

20 (20) angeordnet ist. 

21. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichne t, dass das 
25 Fixationselement (2) als Gleitschraube mit einem Gewinde an 
seinem vorderen Ende (16) und der Schaft (18) in oder um 
den zweiten Verbindungsabschnitt (20) kippstabil und axial 
beweglich ist. 

30 

22. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass der Schaft 
des Fixationselements (2) in oder um den zweiten 
Verbindungsabschnitt (20) axial begrenzt beweglich ist. 



23 • System nach einem der Anspruche 19 bis 22 

dadurch gekennzeichnet, dass der Schaft 
(18) und der zweite Verbindungsabschnitt (20) derartig 
kreisfbrmig ausgebildet sind, dass eine axiale Drehung des 
Fixationselements (2) in Oder um das Fuhrungselement (4) 
moglich ist. 



24. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass 
Stiitzabschnitt (12) und das Fuhrungselement (4) derart 
ausgebildet sind, dass eine Langsachse des Fuhrungselements 
(4) und eine Tangente an der Aufienseite der Corticalis des 
Knochens (3) einen Winkel zwischen 50° und 70°, 
insbesondere zwischen 55° und 65° einschlieflen . 



25 • System nach einem der Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass es 
mindestens ein Knochensplitterf ixierungselement (31) 
einschlielit, das in oder an dem Fuhrungselement (4), 
insbesondere in mindestens einer darin vorgesehenen 
Querbohrung (32), fixierbar ist. 



26. System nach Anspruch 25, 

dadurch gekennzeichnet, dass eine 
Querbohrung (32) derart in dem Fuhrungselement (4) 
angeordnet ist, dass eine Langsachse des Knochen- 
splitterf ixierungselements (31) und eine Langsachse des 
Fuhrungselements (4) einen Winkel zwischen 60° und 100°, 
insbesondere zwischen 70° und 90° einschlieften . 
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27. System nach Anspruche 19, 25 oder 26, 
dadurch gekennzeichnet, dass das 

5 Kndchensplitterf ixierungselement (31) als eine Schraube 
ausgebildet ist, die einen Krallen aufweisenden Druckkorper 
(33) aufweist. 

28. System nach Anspruch 19, 

10 dadurch gekennzeichnet, dass 
Bef estigungs-mittel (23) vorgesehen sind, welche das 
Fuhrungselement (4) nach dem Einsetzen in die 
Osteosyntheseplatte (1) oder in die Corticalis in beiden 
Richtungen axialfest halten. 

15 

29. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass Ausricht- 
mittel vorgesehen sind, durch welche die Rotationsposition 
des Fuhrungselements (4) relativ zum Knochensplitter- 
20 f ixierungselement (31) eingestellt und/oder kontrolliert 
werden kann. 

30. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass das 
25 Fuhrungselement (4) axial eine Drehwerkzeugbohrung (40) 
aufweist zur Aufnahme eines Drehwerkzeuges. 

31. System nach Anspruch 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass das 
30 Fixationselement (2) einen Schraubkopf mit einem selbst- 
schneidenden Gewinde aufweist. 
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